Folg fortsat stien - hvor den drejer mod venstre finder du DNU

CSU Holbaek, Kommunikationscenteret
Det Neuropadagogiske Undervisningstilbud

Seminarieparken 2, SP13
4300 Holbak

Mail: CSU-DNU-HJERNESKADE®@holb.dk
TUf.nr.: 7236 3607

CSU Holbaek, Kommunikationscentret

DET NEUROPZADAGOGISKE UNDERVISNINGSTILBUD

For borgere i Holbaek og Odsherred Kommune

Holbozk
Kommune




Har du folger efter en skade i hjernen?

Du kan vaere ramt af en blodprop eller en blgdning i hjernen,
have vaeret udsat for en ulykke eller have haft en tumor i hjernen.
Vanskelighederne viser sig maske farst, nar du har vaeret hjemme
i et stykke tid.

Maske har du problemer med: Q},‘}’
¢ at huske o
¢ at koncentrere dig
¢ at udvise initiativ GENSTART
¢ udtraetning
¢ at finde ud af, hvem jeg er (identitetsproblemer)
¢ at udtrykke dig (kognitive kommunikationsvanskeligheder)

en hverdag efter hjerneskaden

Pa CSU - Holbaek sager vi gennem malrettet rehabiliterende
undervisning at afhjaelpe og begranse falgerne af en pludselig
opstaet hjerneskade, og vejlede dig til at ”genstarte” din
hverdag og genfinde livet.

Undervisningen har omdrejningspunkt i kognitive og identitets-
maessige problemstillinger, og sigter mod, at du igen overtager
styringen af dit eget liv ud fra de givhe muligheder.

CSU - Holbaek optager ikke:

personer med progredierende hjernesygdomme.
personer med et aktivt misbrug

Undervisning:

Undervisningen tilrettelaegges individuelt for den enkelte

kursist og foregar pa mindre hold med evaluering hver 6. maned.
Der vil vaere mulighed for en eller to undervisningsdage pr. uge,
afhaengig af dine ressourcer og plads pa holdene.

Undervisning finder sted pa CSU Holbaek i hverdagene

fra 09.00-12.30

Undervisning er gratis for kursisterne

Transport aftales individuelt

Hvordan:

Alle kan henvende sig. Umiddelbart efter henvendelse
afholdes et visitationsmade, hvor det aftales, hvornar
undervisningen starter. Der kan dog vise sig at vaere venteliste.

For at kursisten skal fa et optimalt udbytte af

undervisningen, forventer vi, at parerende /plejepersonale
er indstillet pa at blive inddraget i undervisningen i et vist omfang.

Undervisningsomrader:

Kommunikation Livet set fra oven

Computer/mobiltelefon/ Laesning/skrivning/

IPAD regning

Kokkenveerksted Laes og skriv med IT

Musik & sang Krop & Bevaegelse

Veaerkstedsfag > S Gangtraening

Brug af kalender /;’-“v_; “=1 Cykeltreening

Orientering e “ ’? b"l*.‘g Radgivning og vejledning
it A:ﬁ‘



